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de Productividad:
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Tener claridad sobre lo IMPORTANTE y OBJETIVOS   
Misión Personal  
Visión Personal  

 

 

      Proactividad

 

Mantenerse alineado - organización personal  
Planificación Anual  
Revisión Trimestral  
Organización Semanal 
Organización Diaria 

 

Entender el EQUILIBRIO y cuidarnos a nosotros mismos - Productividad

Buen descanso
Alimentación
Actividad física
Meditación
Diario personal
Control de finanzas
Aprendizaje

 
Otros: 

 

Hábitos vs Fuerza de Voluntad   
Control de Hábitos

 

 
Si quieres trabajar en cada uno de estos ítems puedes aprovechar el KIT de herramientas 
GRATUITO con más de 25 guías paso a paso para estar ORGANIZADO, ENFOCADO Y SER MÁS 
PRODUCTIVO: https://superhabitos.com/kit

https://superhabitos.com/kit
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